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OBJETIVOS

Conoce nuestros objetivos y
has parte de los agentes de
cambio que promueven
transformaciones sociales
desde la oración. 
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RECURSO
PODEROSO

Un boletín es una publicación
distribuida de forma periódica,
centrada en un tema. P. 04
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¿QUÉ ES ORAR?

Identifica las definiciones de
orar, súplica e iintercesión 
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PÁGINA 1 | QUIÉN PUEDE ORAR 

PÁGINA 6 | ELEMENTOS DE LA ORACIÓN

PÁGINA 5 | A QUIÉN ORAR 

PÁGINA 7 |MODELO DE
AGENDA PARA ORAR
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Ante la actiual situación del mundo nos vemos en la imperiosa
necesidad de provocar un despertar social  por la restauración de los
valores sociales que han sostenido  en un pasado nuestras naciones. La
palabra de Dios nos invita en 2 Crónicas 7:14 : “si se humillare mi
pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi
rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde
los cielos, y perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra.”

Orar específicamente por un despertar moral y espiritual en

América y el mundo entero.

Orar por el despertar de la iglesia y todos los grupos que estén

relacionados con la misma en una forma activa, en la causa de

Cristo, alrededor del mundo. 

Orar por mayores esfuerzos organizados, para ayudar a

despertar a la gente, para que conozcan a Cristo como Dios y su

Palabra.

1.

2.

3.

¿Has pensado que tú
puedes ser uno de los

instrumentos que Dios
quiere utilizar para

cambiar las vidas de
hombres y mujeres del

mundo? Dios en su
infinita gracia, nos ha

dado el privilegio de
mover la mano que

mueve al mundo. Él
nos dice: “NO TENEÍS
PORQUE NO PEDIS”.

OBJETIVOS DE
NUESTRO MOVIMIENTO 
P O R  M A R I O  N A I S I P A  

Las posibilidades de
la oración l alcanzan
lo que  afecta al
mayor bienestar del
hombre y todo lo
que tiene que ver
con los planes y
propósitos de Dios
respecto al hombre
en la tierra. 

EDWAR M.
BOUNDS

Nuestros objetivos son:
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¿QUÉ  ES  ORAR?

APORTE  DE  ADR IANA  CHAMORRO ,  D IRECTORA  DEL  MOV IM I ENTO

DE  ORAC IÓN ,  AYUNO  Y  V IDA  EN  EL  ESP ÍR I TU  

Desde niña he visto a mis padres  disfrutar
de una relación apasionada con Dios . Con
mi madre aprendí siendo niña que todos
mis temores podían ser enfrentados por
medio de una vida devocional intensa . 

La palabra oración expresa el más amplio y
comprensivo acercamiento a Dios . Es una
estrecha relación y auténtica comunión con
Él , disfrutar de Dios y tener acceso a Él . 

De otro lado , la súplica es una forma más
estricta e intensa de oración , acompañada
por un sentido de necesidad personal ,
limitada a buscar la respuesta a  esta
necesidad .

POR ADRIANA CHAMORRO La interseción es una ampliación de la oración,
un extenderse de si mismo hacia los demás. Está
fundamentada en la confianza e influencia del
alma  que se acerca a Dios. Esta confianza e
influencia ha de usarse en beneficio de los
demás. 

Orar es simplemente hablar con Dios
 La oración es una relación personal·       
Orar es el privilegio más grande para el
creyente. Es comunicación y compañerismo
con Dios, lo que estrecha más su relación con
él. 
Orar es dialogar con la persona amada
Orar es rogar, suplicar, clamar, pedir,
interceder, reverenciar, adorar. Salmo 5:7;
Salmo 126
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Ayuda a combatir los ataques espirituales que puede
presentarle el mundo. Mateo 26:41·       
Es el arma secreta del cristiano contra los ataques del
mundo, de la carne y del demonio. Juan 16:33, Romanos
8:6-8; 1Pedro 5:8-9·       
Trae siempre la victoria sobre la lucha a que se ve
enfrentado el cristiano. Efesios 6:10-18·       
Pone al alcance del cristiano los vastos recursos del
poder de Dios, “cuando pensamos que no hay nada que
hacer”, en relación con las necesidades de la familia, de
la sociedad, de la nación; la oración mueve la mano de
Dios para producir el cambio necesario. Isaías 65:11,
Números 11:23, 1juan 5:14-15·       
Los cristianos que no oran por  regeneración espiritual y
reforma moral están cediéndole la causa al enemigo.
Efesios 6:12; 2corintios 4:3-4; 2timoteo 2:24-25·       
Nuestra oración mueve a Dios a influenciar a un mundo,
que de otra manera estaría tratando de olvidarse de él
completamente. Isaías 55:6, 2Crónicas 6:9·       
Es la llave para llegar confiadamente al trono de la
gracia y hallar oportuno socorro. Reconozca que para
Dios no hay nada imposible. Génesis 18:14; Jeremías
32:17; Lucas 1:37, 18:27·       
Dios quiere que le pidamos. Un líder cristiano dijo: “Dios
no hace nada que no le sea pedido en oración” 1Reyes
3:5; Salmo 2:8; Mateo 7:7; Juan 16:24; 15:7; Santiago 1:5

UN  RECURSO  PODEROSO

Dios quiere que
nuestras

oraciones sean
inteligentes;

esto es, nacidas
de un

conocimiento
interno de lo

que Él es. 
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CONVERSACIÓN CON TRES PERSONAS

Oramos a Dios padre en el nombre de
Jesucristo, mediante el ministerio del
Espíritu Santo. Nuestras oraciones son
válidas por Cristo y son interpretadas a
Dios Padre, por el Espíritu Santo.
Siendo Dios uno, manifestado en tres
personas, es perfectamente aceptable
orar  a Jesucristo o al Espíritu Santo. Es
de mucho gozo saber que mientras
oramos, tanto el Señor Jesucristo como
el Espíritu Santo están intercediendo
por nosotros. “Cristo es el que murió;
más aún, el que también resucitó, el
que además está a la diestra de Dios, el
que también intercede por nosotros.” 

 A QUIÉN ORAR
La oración que

proviene del

corazón no es un

habito, sino un

servicio de

adoración
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CONFESIÓN
El cristiano que necesite restaurar su

comunión con Dios, debe empezar su

oración con confesión 1 Juan 1:9; Salmo

66:18; Juan 9:31; Isaías 59:2.

ADORACIÓN
Acto por medio del cual reconocemos y

exaltamos a Dios por lo que él es. Por

ejemplo: el es Bueno, es Santo, es Fiel...

C . A . S . A .
¿QUÉ  INCLU IR  EN  NUESTRAS  ORACIONES ?

ELEMENTOS DE LA ORACIÓN

SÚPLICA
Implorarle a Dios en ruego, pedir con

humildad y sumisión en solicitud de una

respuesta.

ACCIÓN DE GRACIAS 
Expresión de reconocimiento.

Agradecimiento a Dios por los

beneficios recibidos y por las promesas

que nos da.
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RELAJARSE (1 minuto)
Reduzca la velocidad y quédese quieto.

Encuentra un lugar tranquilo donde puedas

preparar tu corazón. Respira profundamente

unas cuantas veces y espere en Dios.

LEER (4 minutos)
En estos próximos cuarenta días, leerás

Filipenses, Marcos y el Salmo 1. En cada

página de tu diario encontrarás versículos

específicos en los que concentrarse durante

el día.

REFLEXIONAR (4 minutos)

Utiliza uno de los  métodos devocionales

que te enseñaremos para meditar en el

pasaje de las Escrituras de cada día.

GRABAR (2 minutos)

Escribe una declaración de aplicación diaria

que sea personal, práctica, posible y

demostrable.

SOLICITUD (4 minutos)

Concluye tu tiempo diario con Dios

hablando con Dios sobre lo que te ha

mostrado y haciendo tus peticiones de tu

lista de oración.

MODELO DE AGENDA 
PARA DISFRUTAR TU TIEMPO QUIETO CON DIOS*
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*ADAPTADO DE : "ENRICH: A 40-DAY GUIDE TO ENHANCE YOUR DAILY TIME WITH GOD DE SADDELBACK CHURCH


